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Resumen: Los estudios de género se han aproximado a las relaciones de
pareja heterosexuales desde un marco analitico feminista que opera sobre el
binomio de la dominacion y la sumisiéon. En Chile se han identificado las
relaciones de poder en la pareja heterosexual en la oposicién entre los
modelos tradicional jerdrquico y modemo igualitario. A partir del andlisis de un
estudio cualitativo solbre mujeres chilenas, se propone que ambos no operan
como modelos de accién, sino como significados socioculturales sobre las
transformaciones en las relaciones de género. Las muijeres elaboran una
narrativa sobre ellas que otorga un marco de comprensidon de las experiencias
propias, principalmente mediante una lectura sobre las relaciones de pareja
desde dos ejes principales: la dominacion masculina y la sumision femenina
representadas por generaciones anteriores, y la evaluacion del hombre en la
pareja desde el machismo como un indicador de jerarquias de poder.

Palabras clave: Mujeres chilenas; relaciones de pareja heterosexuales;
relaciones de género; relaciones de poder

Narratives of Chilean women about heterosexual
couple relationships: between hierarchical and
egalitarian models

Abstract: Gender studies have approached heterosexual couple
relationships from a feminist analytical framework that operates on the
binomial of domination and submission. In Chile, power relatfions have
been identified in the heterosexual couple in the opposition between the
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traditional hierarchical and modern egalitarion models. From the analysis
of a qualitative study on Chilean women, it is proposed that both do not
operate as action models but as sociocultural meanings on the
transformations in gender relations. Women elaborate a narrative about
them that provides a framework of understanding of their own
experiences, mainly through reading about couple relationships from two
main axes: male domination and female submission represented by
previous generations, and the evaluation of men in the couple from
maleness as an indicator of power hierarchies.

Keywords: Chilean women; Heterosexual relationships; Chili; Gender
relationships; Power relationships

Narrativas de mulheres chilenas sobre relagoes
conjugais heterossexuais: entre modelos hierarquicos e
igualitarios

Resumo: Os estudos de género abordaram as relagdes conjugais
heterossexuais a partir de uma estrutura analitica feminista, que opera no
bindmio dominacdo-submissdo. No Chile, foram identificadas as relacoes
de poder no casal heterossexual ao confrontar os modelos hierdrquico
tradicional e o modelo igualitdrio moderno. A partir da andlise de um
estudo qualitativo com mulheres chilenas, propde-se que ambos operam
ndo como modelos de acdo, mas como significados socioculturais sobre
as transformacodes nas relacdes de género. As mulheres elaboram uma
narrafiva sobre elas que fornece um quadro de compreensdo de suas
préoprias experiéncias, principalmente por meio da leitura sobre as
relacdes conjugais a partir de dois eixos principais: a dominagdo
masculina e a submissdo feminina representada pelas geracoes
anteriores, e a avaliacdo dos homens no casal a partir da légica do
machismo como um indicador de hierarquia de poder.

Palavras-chave: Mulheres chilenas; relacionamentos de casais
heterossexuais; relacoes de género; relacdes de poder
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Introduccion

La teoria feminista, posicionada en la fradicidén de la teoria critica
por su orientacidn emancipatoria, se ha sostenido en la premisa de
la sujecion histérica de las mujeres a un sesgo dominante de lo
masculino en todas las dimensiones de la vida social, definiendo
las relaciones de género como una relaciéon primaria de poder que
determina el acceso y el conirol diferenciado de recursos
materiales y simbdlicos entre los sexos (Scott, 1999; Cobo, 2005).
Desde este enfoque, distintas corrientes feministas se han
aproximado al dmbito de las relaciones de pareja entre hombres
y mujeres bajo el binomio de la dominacion y la sumisibn como un
marco interpretativo para abordar las relaciones de poder
(Firestone, 1976; Jonasdottir, 1993; lllouz, 2012)'. Un ejemplo es el
planteamiento critico sobre el amor romdantico como una de las
principales fuentes de sometimiento y explotacién de las mujeres
por parte de los hombres al posibilitar la convergencia entre poder
econdmico y sexual constituyéndose como forma de relacién de
poder politico patriarcal (Jonasdoéttir, 1993; Lagarde, 2001;
Esteban, 2011; llouz, 2012). Esta conceptualizacion sobre las
relaciones de poder entre los sexos en las relaciones de pareja
heterosexuales ha devenido por parte de los estudios de género
en las ciencias sociales en un enfoque analitico que ha operado
sobre la distincion entre dos modelos de relacion, uno tradicional
de tipo jerdrquico y uno moderno de ftipo igualitario (Valdés,
Benavente y Gysling, 1999; Dema Moreno, 2005; Benavente y
Vergara, 2006; Castelain-Meunier, Valdés y Pozo, 2006; Dema
Moreno y Diaz-Martinez, 2010; Cineli, 2020). En los Ultimos
veinticinco anos los estudios de género en Chile han desarrollado
una interpretacion para referirse a las tfransformaciones y desafios

1 Scott (1999) plantea que la nocidn de poder en la categoria de género debe
comprenderse desde los postulados tedricos de Michel Foucault, homologdndola
a la de dispositivo de produccién de verdad como un sistema de poder. Foucault
(2009) realiza una distincidon entre relaciones de poder y estados de dominacién,
senalando que en las segundas las relaciones de poder se caracterizan por
perder su cardcter variable y dindmico, pasando a ser rigidas e inamovibles. La
S6ptica feminista que es tratada en este articulo al comprender las relaciones de
poder desde el binomio de la dominacidn y la sujecion las homologan a estados
de dominacidén.
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en las relaciones entre los sexos fundamentada en Ia
confrontacién entre el modelo tradicional de fipo jerdrquico,
caracterizado por la posicion de autoridad del hombre y la
sumision de la mujer, y el moderno de tipo igualitario en el que
hombres y mujeres son entendidos como sujetos de derecho. Se ha
destacado que este segundo modelo fue posibilitado por las
transformaciones culturales asociadas a los procesos de
modernizacién y globalizacién que transformaron principalmente
las condiciones de las mujeres, despegdndose de su identidad
unitaria asociada al rol de madre y esposa (Valdés, Benavente y
Gysling, 1999; Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo,
2002; Valdés et al., 2006; Programa de Naciones Unidas para el
Desarrollo, 2010; Valenzuela Somogyi, 2022, 2023a y 2023b). Esta
conceptualizacion fue influenciada por la lectura de las tesis sobre
la individualizacidn como una via sociolégica de interpretacion de
las transformaciones a nivel global que implicaron una mayor
democratizacion de las relaciones entre los sexos (Araujo vy
Martuccelli, 2012, Martuccelli y de Singly, 2012; Araujo, 2021;
Valenzuela Somogyi, 2022, 2023b).

Fuera de la oposicidn entre ambos como modelos de accidn para
entender las dindmicas en las relaciones de pareja heterosexuales,
se propone desarrollar una mirada analitica sobre cémo los
significados asociados a las transformaciones en las relaciones de
género implican la elaboraciéon de una narrativa en la biografia
individual que oforga un marco de comprension de las
experiencias propias en la sociedad chilena actual. Desde esta
perspectiva, las narrativas se definen como la interpretacion que
se fabrica de la realidad social y las formas en las que es
experimentada, constituyéndose como formas historiadas de
conocer y comunicar, siendo constructoras y articuladoras de
significados cuya produccién de sentidos es marcada por una
lectura comprensiva del contexto y la contingencia social
(Gandarias Goikoetxea y Garcia Ferndndez, 2014; Kohler Riessman,
2005). Con este objetivo, este articulo se enfoca en presentar los
resultados de un estudio cualitativo que se preguntd sobre las
narrativas sobre las relaciones de parejas heterosexuales que
articulan mujeres chilenas adultas originarias de la ciudad de
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Santfiago a partir de su lectura sobre Ias transformaciones en las
relaciones de género. Los resultados son dos ejes principales de
andlisis en relacién con las dindmicas con el hombre en la pareja:
la dominacion masculina y la sumision femenina representadas en
la imagen de las generaciones anteriores como condicionante, y
la evaluacién del ofro en la pareja heterosexual desde el
machismo como un criterio analitico. La tesis que orienta el andlisis
es que fuera de la oposicidon entre lo tradicional jerdrquico vy lo
moderno igualitario como modelos de accién en las dindmicas
enfre los sexos, ambos se constituyen como un marco de
comprension con el que las propias mujeres evalian sus
experiencias y elaboran sus narrativas sobre las relaciones de
pareja heterosexuales. Como se observard en detalle a partir del
andlisis de los relatos elaborados por las mujeres, €s un marco de
referencia al que se van incorporando nuevos significados que se
van produciendo en el contexto actual de una fuerte presencia
de movilizaciones feministas a nivel global y en el pais en los Ultimos
anos. En el escenario actual las movilizaciones feministas han
actuado como un campo politico y discursivo de accidn mediante
la puesta en cuestion de las brechas sociales de género, tal como
pudo observarse en las manifestaciones estudiantiles contra el
acoso Y la violencia sexual del mes de mayo del ano 2018 y la
revuelta social de octubre del ano 2019 (de Fina y Figueroa, 2019;
Silvio-Tapia 'y Ferndndez Ossanddn, 2022). Esto debe ser
comprendido desde una perspectiva mds amplia a partir del
periodo de reconstruccion de la democracia post dictadura a
comienzos de la década de 1990, en el que la igualdad de género
se posiciond como parte de un discurso institucional que la tfradujo
en un horizonte de expectativas sociales asociadas a la mayor
insercion de las mujeres en la vida publica y su reconocimiento
como sujetos de derechos (Mora, 2006; Programa de Naciones
Unidas para el Desarrollo, 2010; Guzmdn y Godoy, 2018; Programa
de Naciones Unidas para el Desarrollo, 2019). Estudios han
destacado que la sociedad chilena se ha vuelto mds sensible
hacia las desigualdades tanto en relacion con las instituciones
sociales como en la interaccién entre los individuos, develando
una creciente demanda de horizontalidad en el lazo social,
identificado el ser mujer y la clase social como las principales
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fuentes de maltrato en el pais (Programa de Naciones Unidas para
el Desarrollo, 2010 y 2017; Araujo, 2019, 2021 y 2022).

Las relaciones de pareja heterosexuales: entre el modelo
tradicional jerarquico y el modelo moderno igualitario

En el contexto de los procesos de individualizacion en las
sociedades postindustriales, las relaciones de pareja sentimentales
fueron interpretadas como un proyecto de autorrealizaciéon y
reafirmaciéon del yo que es posibilitado por la vida en comun (Beck
y Beck-Gernsheim, 2001; de Singly, 2016). Giddens (2006), a partir
de la tesis de la democratizaciéon de las relaciones entre hombres
y mujeres, caracterizé a las relaciones de pareja contempordneas
en el modelo del amor confluente como una forma de amor
pactado en equilibrio entre la pareja en el cual ambos miembros
estdn en una posicion de igualdad. Desde una perspectiva
feminista diversos estudios han criticado esta vision al senalar que
al aproximarse empiricamente a las relaciones de pareja
heterosexuales se encuentra una tensiéon entre la transformacion
discursiva que coloca el énfasis en la intfimidad y la horizontalidad
en las relaciones, y las condiciones y soportes estructurales que
permiten que sean efectivas, traduciéndose en cierto tipo de
representaciones que caracterizan la relacion como igualitaria,
aungue en la prdctica no lo sea, naturalizando las diferencias de
género? (Hochschild, 1989; Jamieson, 1999; Diaz Martinez, 2002;
Dema Moreno, 2005; Dema Moreno y Diaz Martinez, 2010). Un
enfoque que ha destacado esta contradiccidon son los estudios
feministas que se han enfocado en el andlisis critico del dinero vy el
manejo de las finanzas definiendo la relacién de pareja
heterosexual *como una unidad de reproduccion y de distribucion
de recursos y de expresion de relaciones de poder” (Diaz Martinez,
2002, p.130). En el marco interpretativo de las relaciones de poder

2 Los estudios sobre las relaciones de pareja homosexuales no han tomado por lo
general una optica analitica a partir de las diferencias en jerarquias de poder
bajo el argumento de que son mds igualitarias que las relaciones de pareja
heterosexuales por la ausencia de patrones tradicionales de género basados en
la divisidn sexual del trabajo (Knudson-Martin y Rankin Mahoney, 2010).
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como dominacidén y sumision se utiliza como referencia analitica
un modelo de accién tradicional basado en la autoridad
masculina, evaluando las evidencias empiricas acorde a este
criterio, es decir, por cudnta autonomia y poder de negociacién
financiero tienen las mujeres en la relacién con los hombres dentro
de la pareja heterosexual (Diaz Martinez, 2002; Coria, 2005; Dema
Moreno, 2005; Dema Moreno y Diaz-Martinez, 2010; Knudson-Martin
y Rankin Mahoney, 2010; Cinelli, 2020).

Los estudios de género desde las ciencias sociales en Chile han
subrayado las condiciones y soportes estructurales que impiden
una mayor igualdad en las relaciones de pareja heterosexuales,
abordando la distribucion desigual de las tareas domésticas y de
cuidado, los tiempos de ocio, la sexualidad y los obstdculos para
la negociacion en pareja, especificando que dependen de la
autonomia econdmica que tengan las mujeres (Benavente y
Vergara, 2006; Carmona, 2011; Gémez, Arellano y Valenzuelq,
2017; Guzmdn, Todaro y Godoy, 2017; Sharim y Rhim, 2017;
Campos y Saldana, 2018; Saldana, 2018). Al igual que en las
perspectivas feministas criticas sobre los planteamientos de
Giddens, se ha destacado la coexistencia entre un discurso
contempordneo que valora la autonomia y la igualdad de los
miembros de la pareja y la pervivencia de un orden de género
tradicional que complica la concrecidén del primero. Al mismo
tiempo, se ha identificado una transformacién en los roles y
expectativas de género en tanto los hombres cuestionan su rol de
proveedory las mujeres critican las expectativas que las asociaban
tradicionalmente al hogar (Guzmdn, Todaro y Godoy, 2017; Sharim
y Rhim, 2017; Olavarria, 2020). Esto ha conllevado a una
profundizacion en las fuentes de malestar y tensién dentro de las
relaciones de pareja heterosexuales, destacando que ambos
miembros asumen una posicion de género en la forma en la que
las experimentan (Guzman, Todaro y Godoy, 2017; Sharim y Rhim,
2017; Rhim et al., 2017). Para las mujeres el malestar toma la forma
de un temor de sumisidbn, mientras que para los hombres se
caracteriza por un miedo a sentirse devaluado por la pareja al
percibirla como fuerte y dominante (Rhim et al., 2017; Sharim vy
Rhim, 2017).
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La orientaciéon en la que se enmarcan estos andlisis se sostiene en
una perspectiva sociohistérica en las ciencias sociales que coloca
hacia finales de la década de 1970 en América Latina el proceso
de crisis del modelo de relacién de pareja basado en la familia
conyugal fundada en el matrimonio para toda la vida y la
jerarquizacion de espacios sostenida en la autoridad del hombre
como el proveedor de la familia (Valdés et al., 2006; Jelin, 2010;
Olavarria, 2014 y 2017; Guzmdan y Godoy, 2018). Este modelo
tendric como base al machismo que se define como una
representacion cultural tradicional arraigada en la creencia de la
superioridad masculina, que histéricamente habria justificado la
posicion de autoridad de los hombres en el nicleo familiar,
organizando las relaciones sociales entre los sexos desde una
estructura jerdrquica (Olavarria, 2017). Se ha argumentado que en
Chile la entrada a un modelo econdmico neoliberal que precarizd
la calidad de proveedor del hombre e implicé el cambio del papel
del Estado en la regulacion de la vida familiar, unido al aumento
sostenido de la insercion laboral femenina y una marcada
presencia del movimiento feminista a partir de finales de la
década de 1970, devino en una transformacion en las relaciones
de género (Valdés et al., 2006; Olavarria, 2014 y 2017; Guzmdn y
Godoy, 2018). Los estudios de género en el pais interpretaron esta
transformacidén en la pareja heterosexual desde la subversidon de
las relaciones jerdrquicas entre los sexos. Valdés, Benavente y
Gysling (1999), en un estudio sobre mujeres y poder en las
relaciones de pareja heterosexuales en Chile, definieron las
relaciones de poder en la pareja como la forma en la que sus
infegrantes definen los cursos de accidn a seguir como:

“el resultado del conjunto de relaciones de fuerza en los
distintos dominios que conforman la relacién. Estas relaciones
de fuerza pueden ser desiguales, reproduciendo relaciones
de subordinacién y de jerarquia, o pueden ser mds
equiparadas, produciendo un modo de relacidbn mds
igualitario” (p.109).
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La tesis que refuerzan estos estudios es que el modelo jerdrquico
tradicional estd en un proceso de transicion hacia un modelo
moderno igualitario sostenido en la disolucion de la division sexual
del trabajo, en la que ambos sexos asumen el rol de proveedores
y reproductores dentro de la pareja y la unidad familiar (Valdés,
Benavente y Gysling, 1999; Castelain-Meunier, Valdésy Pozo, 2006).
Desde esta perspectiva, Castelain-Meunier, Valdés y Pozo (2006)
argumentaron que en el modelo igualitario son principalmente las
mujeres las que empujarian al otro hacia una relacion mds
moderna y a atenuar las diferencias tradicionales de género,
actuando en oposicion a la dindmica asimétrica de fipo
fradicional respecto a los roles sexuados.

Araujo y Martuccelli (2012) critican esta lectura en Chile porque se
arficula en la nocidén de que los conflictos al interior de las
relaciones de pareja son producto de la confrontacion entre
representaciones fradicionales y modernas sobre |la igualdad de
género. Desde wuna perspectiva sobre los procesos de
individuacion en la sociedad chilena los autores argumentan que
las relaciones de pareja son un desafio societal transversal
marcado por expectativas e ideales contradictorios, dimension
que ha sido principalmente abordada por la psicologia social
(Rhim et al., 2017; Sharim y Rhim, 2017). Un argumento similar es
esgrimido por Olavarria (2020) en relacién con los estudios sobre
masculinidades en América Latina al apuntar que los hombres
suelen aludir al peso de las representaciones culturales del modelo
tradicional de masculinidad que confraponen a uno moderno con
el cual se sienten identificados. El autor sostiene que, en vez de
enfocarse en la idea de crisis de la configuracion tradicional de la
masculinidad, la investigacion debe orientarse a interrogarse sobre
las tensiones en la encarnacion de los ideales que se construyen
desde las propias narrativas cuando son contrastados por las
dindmicas interaccionales de la experiencia social. En este sentido,
es importante comprender en el estudio de las relaciones de
pareja heterosexuales, desde un enfoque de género y feminista,
como mujeres y hombres elaboran una narrativa que da sentido a
su propia frayectoria biogrdfica acorde a la construccion de
significados sobre las transformaciones socioculturales en las
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relaciones de género, tal como serd discutido ampliamente en los
siguientes apartados.

Metodologia

Se readlizd un diseno de investigacion cualitativa de corte
exploratorio que consistio en el desarrollo de estudios de caso
sobre veinte mujeres nacidas en la ciudad de Santiago, diecisiete
de las cuales residian en la misma ciudad, y tres que actualmente
residen en zonas urbanas en regiones del norte y sur del pais. Los
criterios de selecciéon de los casos fueron 1) que tuvieran un rango
adulto de edad entre los 30 y 50 anos (para concentrar el andlisis
en un solo grupo etario), 2) que se identificaran como
heterosexuales para enfocarse en su propia experiencia en Ias
relaciones de pareja heterosexuales y 3) que hayan convivido en
un Mismo hogar con una pareja con la que hayan tenido un hijo
en comun (para poder profundizar respecto alas tareas de crianza
y de cuidado). Todas las mujeres entrevistadas realizaban
actividades remuneradas en el mercado formal e informal de
trabajo. Estas son las variables que tienen en comun todas las
mujeres que fueron seleccionadas como casos de estudio.

Los estudios de género en el pais suelen tomar la variable de clase
como criterio distintivo entre grupos de mujeres y hombres,
senalando diferencias principalmente asociadas a los procesos de
individualizacidon de las clases medias y altas y el acceso
diferenciado a recursos materiales que apoyan la autonomia de
las mujeres, identificando el poder adquisitivo y los niveles
educativos como factores diferenciadores (Mora, 2006; Valdés et
al., 2006; Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo, 2010;
Olavarria, 2014; Gémez, Arellano y Valenzuela, 2017; Guzmdn y
Godoy, 2018; Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo,
2019). Las caracteristicas de las mujeres que componen los casos
analizados no permiten que pueda readlizarse una diferenciacion
significativa en términos de clase, por lo que este estudio no
considera esta variable dentro del andlisis, ya que sus niveles
educativos, ocupaciones laborales y grupos socioecondmicos de
pertenencia son variados. Diez tienen estudios superiores
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universitarios completos, seis fienen estudios superiores en institutos
técnicos profesionales y cuatro tienen la ensenanza secundaria
completa. Asimismo, su situacidon civil también es variada, siete
estdn casadas (dos en segundas nupcias), cuatro estdn
separadas, y nueve se encuentran en situaciéon de convivencia
con una pareja. La gran mayoria tenia entre uno y tres hijos. Se
presentard la heterogeneidad de estos casos integrando
informacion sobre la ocupacidn, edad y estado civil de las
entfrevistadas en los extractos de las entrevistas, orientando al
mismo fiempo un andlisis transversal que reconoce esa diversidad
y sus limitaciones.

Se Utilizd la entrevista semiestructurada como técnica de
recoleccioény produccion de la informacion, debido a que permite
adentrarse en el tfrabajo que los sujetos realizan sobre si mismos,
priviegiando una perspectiva socioldgica generada en un
espacio de reflexividad con quien dirige la entrevista (Martuccelli
y de Singly, 2012). Este enfoque estd en consonancia con los
postulados de Kaufmann (2021) sobre la entrevista comprensiva en
la que los individuos son concebidos como productores activos de
lo social que se inscribe en la tradicion de la induccidn analitica en
la que “el campo ya no es una instancia de verificacion de una
problemdtica preestablecida, sino el punto de partida de esa
problematizacion” (p.32). Las entrevistas se realizaron entre los
anos 2019 y 20213, y tuvieron una extension aproximada de sesenta
a ochenta minutos.

La pauta de entrevistas se orientd hacia la produccion de la
historia de relaciones de pareja con las que haya habido
convivencia en un mismo hogar, colocando énfasis en aspectos
como la toma de decisiones, la gestion de las finanzas y de la vida
cofidiana incluyendo la crianza y el reparto de responsabilidades
y labores domésticas, los significados atribuidos a vida en pareja y
lo que identificaban como las principales fuentes de tensidon vy

3 La mitad de las entrevistas fueron realizadas de forma presencial, y la otra mitad
en modalidad online via Zoom debido a las restricciones sociales por la pandemia
del Covid-19.
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dificultades dentro de la relacion. Para adentrarse en la
percepcion sobre las fransformaciones en el dmbito de las
relaciones de género, y la contraposiciéon con los modelos ideales
de pareja, se les solicitd que compararan sus relaciones de pareja
con la que tenian sus padres y sus suegros, y sus imdgenes sobre
mujeres y hombres en la sociedad chilena actual. Previo a la
realizacion de la enfrevista, todas las mujeres entrevistadas leyeron
y firmaron un consentimiento informado aprobado por un Comité
de Etica. Siguiendo los criterios de confidencialidad en los
apartados siguientes sus nombres aparecen bajo un seuddnimo, y
los nombres de sus parejas y cercanos que son mencionados en los
extractos de las entrevistas aparecen por su primera inicial.

Las entrevistas fueron analizadas utilizando la técnica de andilisis de
contenido cudlitativo que consiste en un conjunto de
procedimientos para elaborar, registrar y tratar datos que se
orientan ala emergencia del sentido profundo que procede de las
prdcticas sociales y cognitivas que los produjeron (Cdceres, 2003).
En base a los pasos metodolégicos propuestos por Cdceres (2003)
cada enftrevista fue sometida por separado a un preandlisis que
permitid definir las unidades de andlisis. Estas fueron elaboradas
sobre un criterio de tipo inductivo asociado a las imdgenes
narrativas sobre la vida en comun, las dindmicas cotidianas en las
relaciones de pareja, y la elaboracion de un relato sobre las
transformaciones en las relaciones de género desde el cual las
mujeres entrevistadas interpretaron sus experiencias en la relacion
con el ofro en la pareja. En base a esto, se contrastaron los distintos
tipos de relatos agrupdndolos en unidades de andilisis,
categorizando, ordenando y clasificando el contenido de forma
definitiva.

La lectura de las transformaciones en las relaciones de género:
las generaciones anteriores desde el binomio de la dominacion y
la sumision

Una primera dimensién del andlisis importante a destacar es que la
narrativa de las mujeres entrevistadas sobre |las transformaciones
en las relaciones de género se sostiene en el mismo marco de
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comprension con el que los estudios de género han caracterizado
las relaciones de pareja mediante la distincién entre los modelos
tradicional jerdrquico y moderno igudlitario. Desde esta
perspectiva, es la representacion del primero lo que le otorga un
sentido al segundo, permitiéndoles interpretar su propia trayectoria
biogrdafica (Guzmdan y Godoy, 2018; Olavarria, 2020). Sobre el
modelo tradicional jerdrquico se elabora una interpretacion de las
dindmicas asimétricas en las relaciones entre los sexos en
generaciones anteriores, las cuales se encarnan principalmente en
la figura de los padres:

...yo creo que como se relacionaban mis padres, siempre ha
estado en ese periodo de tiempo como mds el machismo...
y hoy en dia somos pares y quizds, yo como mujer me siento
mucho mds empoderada, y como gue no le voy a rendir un
culto al hombre. Jamds. Es como que nos vemos iguales,
SOMOS pares, somos companeros. En cambio, la época de mis
papds, la mujer, asi como mds sumisa... incluso hasta de los
abuelos que era peor todavia, la mujer mucho mds sumisa. Se
callaba muchas cosas. Aguantaba muchas cosas, y hoy en
dia no, no lo hago. No voy a aguantar tontera. Alli cometi un
error, aguanté muchas cosas y digo nunca mds. Estamos mds
empoderadas. (Irene, 36 anos, ingeniera en informdtica,
divorciada).

Irene, quien experimentd un quiebre en la relacion de pareja con
el padre de su hijo a lo que aduce fue una falta de preocupacion
e involucramiento hacia ella y su familia, representa la relacién de
sus padres bajo la sujecion y dependencia femenina absoluta. En
su relato, encarna en si misma los cambios en el juego de poder
de la dominacion y la sumision bajo la figura del empoderamiento
femenino que se enfrenta directamente a la autoridad tradicional
gue mantenian los hombres. En este sentido, se entiende el
empoderamiento como asociado a la capacidad de autonomia
de decision y control de las mujeres sobre si mismas. Se puede
observar la articulacién de una narrativa que apela a la mujer
como un agente de cambio de su propia situacion de
subordinacién, constituyéndose un significado que, en el caso de
entrevistadas que retrataron la dindmica de sujecién tradicional
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para caracterizar la relacidon entre sus padres, termina en una
evaluaciéon critica de la pasividad femenina ante la figura
dominante del hombre para mantener el rol de proveedor vy jefe
de familia:

Porque mis papds, se dio el cldsico de mamd dueia de casa
que el papd no la dejaba trabajar, y muy sometida en la
casa, que tenia que cuidar solo a los hijos, y que un dia como
que ya, explotd, lo mandd al cargjo, pero te estoy diciendo
cuando yo tenia como 17 anos. Aguantd mucho. (Cataling,
33 anos, profesora de inglés, casada).

Las entrevistadas elaboraron una reflexion de las relaciones entre
los sexos en la pareja en generaciones anteriores utilizando un
marco de comprension feminista sobre las relaciones de poder
mediante el binomio de la dominacién y la sumision (Firestone,
1976; Jonasdottir, 1993; Lagarde, 2001; lllouz, 2012). Esto refleja
como significados producidos desde el feminismo tienen un
impacto sociocultural al ser utilizados para analizar e interpretar las
dindmicas de su trayectoria biogrdfica, incorporando un relato
sobre la transformacion de la relaciéon entre los sexos. Varias de las
entrevistadas que retrataron la relacion entre sus padres desde el
modelo tfradicional jerdrquico se representaron a si mismas, y a su
relacién de pareja, como lo opuesto. Fernanda, quien vive en la
casa de sus padres junto a su conviviente y sus dos hijos, se
distingue a si misma y a su pareja de sus dindmicas:

Mi papd es un hombre sumamente machista. El es de los que
se sienta enlamesay, onda, éljamds va a ayudar un tenedor,
un vaso a la mesa, nada, y mi mami es de las que corre, asi
como su sirvienta para atenderlo. Yo de repente le digo a mi
mami ‘no seai tan sirvienta pa’ tus cosas’. Yo siento que uno
es mujer y no la empleada del marido. Yo no sé, yo asi lo veo,
no me gusta eso de que te traten de que es tu obligacion por
el hecho de estar en la casa de tener que servirle al hombre.
(Fernanda, 30 anos, dependienta en almacén de abarrotes
familiar, en una relacién de convivencia).
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Fernanda, quien reconoce un mayor uso de su tiempo vy
responsabilidad en tareas de cuidado y crianza de sus hijos en
comparacion a su pareja, representa la figura de su madre como
sometida a la autoridad del padre que ella abiertamente
confronta en el hogar que comparten. La relacién con la pareja
heterosexual es evaluada por las entrevistadas en contfraposicion
con la relacion entfre los padres, pero también mediante una
interpretacién de la relacion entre sus suegros acorde a la
distincion entre el modelo tradicional jerdrquico y el moderno
igualitario. Fernanda, luego de caracterizar la relacion entre sus
padres bajo la imagen de un régimen de servidumbre, se refiere a
su conviviente para explicar las razones por las que él se aleja de
este modelo, senalando que “es mucho mds relajado, aparte de
gue viene de una relacion con sus papds donde también es asi. El
papd siempre también se atendid solo, la mamda es como super
liberal, no como mis viejos”. En este caso se evaltua a la unidad
familiar de origen del hombre en la pareja como lo opuesto al
orden ftradicional de género lo que le permite explicar su
comportamiento como moderno. Ofras entrevistadas interpretan
los problemas en la relacion con sus parejas debido a que ellos
recibieron una educacion sexista, lo cual en varios casos fue
destacado como un punto de conflicto:

...siento yo que si me puse bruja y mala onda, porque G viene
de una familia bien fradicional en el sentido de que su mama
siempre estuvo en la casa, eran puros hombres, una crianza
bastante machista del modo llevar como la vida diaria...
como que ahi teniamos hartos roces. Entonces pa’ ponernos
de acuerdo, mds que llegar a un consenso, fue un poco de
pelea entremedio. (Emilia, 38 anos, abogada, casadal).

En varios estudios el conflicto en la relacidon de pareja ha sido
entendido como la tension entre la jerarquia de lo masculino
contra la demanda de igualdad y autonomia de la mujer como
sujeto de derecho (Araujo y Martuccelli, 2012). Lo que se observa
en el andlisis es un relato que significa que el otro opera
naturalizando las diferencias de género por lo cual requiere ser
confrontado para evitar que la relacion se convierta en una forma
de servidumbre. Es una interpretacion en el que el hombre en la
169



relacion de pareja heterosexual representa la sombra de un orden
jerdrquico debiendo ser interpelado directamente para concretar
una demanda de reconocimiento y de horizontalidad. En este
sentido esta representacion se vincula con lo que otros estudios
han definido como el temor a la sumision como fuente de malestar
para las mujeres en las relaciones de pareja heterosexuales (Rhim
et al., 2017; Sharim y Rhim, 2017). Esta representacion desemboca
en referencias a figuras representacion de la sujeciéon femenina
desde las relaciones de cuidado: la empleada y la madre. Tal
como lo menciond una de las entrevistadas “una de las primeras
cosas que yo le dije es ‘'no, no creas que yo tengo por qué ser tu
mama'” (Susana, 30 anos, técnica profesional en enfermeria,
casada). Serla madre de la pareja implica encarnar una figura de
cuidado que es aceptada como una forma de sometimiento, lo
que fue relatado en algunas enfrevistadas como su sentir con
relacion en los quehaceres domésticos y la gestion de la vida
cotidiana:

eso fue una de las principales razones de nuestra mala
convivencia, porgue mi exmarido pensaba que pasaba de la
falda de la mamd a la falda mia, que yo le hiciera todo, y
claro uno al principio, de enamorada, la hace po. Pero
después tU te empezai a dar cuenta que tU también trabajai,
que tU también te cansaiy él puro trabaja nomds po'. Y todas
las labores domésticas recaian en mi espalda vy, la verdad,
que yo no soy de mucha labor doméstica, asi que no me
gustdé. (Antonia, 41 ainos, técnica profesional en disefio
grdfico, divorciada, en una relacidon de convivencia).

La distincion entre lo tradicional y lo moderno bajo el polo del
sometimiento y la igualdad es un marco de sentido en el que las
entrevistadas articulan una narrativa sobre las tfransformaciones en
el orden de las relaciones entre los sexos para comprender y leer
suUs propias experiencias en las relaciones de pareja
heterosexuales, delineando su posicionamiento respecto a
generaciones anteriores en los que el rol de la mujer se reducia a
la esfera de las relaciones intimas y de cuidado acorde a una
rigida division sexual del trabajo. Esto conduce a explorar de forma
mds detenida coémo el machismo es identificado como una
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expresion de la pervivencia del modelo tradicional de sumisidon por
parte del hombre, constituyéndose como un indicador de la
jerarquizacion de las relaciones de poder en la pareja en la
narrativa que es elaborada por las entrevistadas.

El machismo como criterio de evaluacion sobre el hombre en la
relaciéon de pareja

Al referirse al peso de las representaciones culturales de género en
Chile el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (2010 y
2019) senala que la asincronia en el reconocimiento del cambio
en la division sexual del tfrabajo se fraduce en un malestar de fipo
relacional debido a que el ingreso al mundo de lo publico como
referente identitario para las mujeres no ha conducido a una
incorporacion de la esfera de las relaciones domésticas y de
cuidado en la identidad de los hombres. Este diagndstico es
identificado como un obstdculo para la democratizacion de las
relaciones entre los sexos. Las representaciones de género sobre
las imagenes de mujer y hombre fueron caracterizadas senalando
que la primera es definida desde su asociacion a la familia y a la
matfernidad, y como luchadoras en base a nociones como
sacrificio y esfuerzo (Programa de Naciones Unidas para el
Desarrollo, 2010). Por el contrario, el hombre, principalmente por las
mujeres, es representado por rasgos negativos como machista,
flojo e irresponsable (Programa de Naciones Unidas para el
Desarrollo, 2010). Esta distincion estuvo presente en las enfrevistas
que caracterizaron a la sociedad chilena en general como
machista, y que se traduce que la utilicen como un criterio de
evaluaciéon del hombre en la relacidn de pareja de tipo
comparativo sobre el cual se anadliza la propia trayectoria
biogrdfica. Cecilia, que relatd haber sufrido maltrato psicoldgico
por parte de su exmarido, se refiere a la convivencia que tuvo con
una pareja anterior:

Alli no me senti maltratada. Igual habia harto machismo,
porque era yo la que tenia, o sea, mi deber era la cocina, mi
deber era hacer el aseo. El se sentaba a leer el diario mientras
yo tenia que cocinar, yo era la que iba a comprar, pero era
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como jugar a las casitas en esa época. (Cecilia, 49 anos,
bibliotecaria, divorciada).

El machismo, como un rango amplio de creencias culturales que
dan primacia al hombre, aparece como el indicador del
funcionamiento de la pareja desde la division de los roles sexuales.
Asi, se le caracteriza como un principio normativo basado en “el
macho proveedor y la mujer en la casa con los ninos” (Beatriz, 39
anos, comerciante, conviviente). La funcién comparativa que el
machismo cumple como indicador es que permite establecer un
posicionamiento de si ante la posibilidad de aceptar la sumision.
Esto se observa en Ana que, al comparar a su exmarido y a su
esposo actual, subraya la imposibilidad consentir una relacion de
sometimiento:

G era super, y O ahora igual, lo mismo. Uno porque creo que
nunca me fijaria en un huedn machista, el que se echa a ver
tele mientras la mujer cocina y prepara el almuerzo y ve a los
ninos, eso no. Como no me gusta es obvio po, no me fijo en
esos gallos. Apenas ya veo, asi como un color de, o un matiz
de machismo, no me gusta. (Ana, 41 anos, disenadora
grdfica, casada en segundas nupcias).

La aceptaciéon de la posibilidad de sumision implica también el
reconocimiento, en algunos casos, de que una misma exprese el
anhelo por un modelo tradicional jerdrquico en la relacién de
pareja heterosexual. Un deseo que fue expresado por una de las
mujeres entrevistadas, ante la cesantia frecuente de su exmarido
y padre de sus tres hijos como uno de los detonantes de su divorcio,
bajo las siguientes palabras: “yo sentia que, a lo mejor en un
pensamiento machista, quizds, pero el hombre es el que debe
proveer y uno ayudar (Isabel, 46 anos, secretaria, divorciada, en
una relacién de convivencia).

En ese sentfido, cabe ahondar con mayor profundidad en los
significados asociados sobre el ser machista, subrayando que en
los relatos de las entrevistadas no se elabora una definicién del
todo clara. Porunlado, se puede definir el machismo enla relaciéon
de pareja “como el suprimir las oportunidades de tu pareja o de
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las mujeres en general” (Laura, 39 anos, ingeniera civil, casada). Asi
se le entiende como la negaciéon de la encarnacién de los ideales
de laigualdad y la autonomia que busca asegurar la mantencion
de la posiciéon dominante del hombre. Por otro lado, el machismo
también se define en su asociacién con la percepcion negativa
de la identidad de los hombres como flojos e irresponsables en
oposicion directa a la representacion de la imagen femenina de
luchadora (Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo, 2010).
El relato de Paola, quien tiene un empleo remunerado de jornada
completa y se encarga de la gestion completa del hogar vy las
relaciones de cuidado, es ilustrativo al ahondar en las razones por
las que cree que su conviviente y padre de sus hijos menores es
machista, indicando que es porque le permite justificar la no
reparticion equiliorada de las responsabilidades:

O sea 'yo no hago esto porque eso es de mujeres’. Entonces,
para ellos en su comodidad, que era lo mismo que te decia
de antes, su comodidad de decir ‘yo llego del trabajo y a mi
me tienen que atender porque vengo cansado’. Entonces
qué hacen, se sientan, se duchan, se acuestan, no sé, para
que lo afiendan. Y eso es un machismo tonto porque yo
también trabajo, también llego a mi casa cansada, y no solo
yo, muchas mujeres hacen lo mismo que yo. Enfonces es un
machismo flojo encuentro yo, un machismo aprovechador.
(Paola, 42 anos, cajera, divorciada, en una relacién de
convivencia).

El machismo del hombre en la relacion de pareja heterosexual se
sustenta en un relato sobre la tradicion que perpetia lo que las
enfrevistadas definen como relaciones de servidumbre. En el caso
de Paola deviene en la imagen de la pareja como un hijo. Como
tal, la duracién de mds de una década de relacidén amorosa y de
convivencia se ha logrado por su consentimiento, “porque lo
quiero, porque acepté que esto fuera asi. Quizds yo digo ‘debi
haber sido de un principio, haber marcado’, pero pienso que las
cosas tienen que nacer, no uno imponerlas, y como él dice que él
fue criado asi”. Como imagen contrapuesta, otra entrevistada
también examina a su pareja desde la éptica del machismo,
posiciondndose a si misma como una agente que no acepta el
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sometimiento: “es como mds machista, ‘que, pucha, sirveme una
taza de té'. Entonces yo le digo ‘yo no voy a servir té porque yo
también vengo cansada, también trabajé’. Entonces las tareas se
reparten” (Flavia, 40 anos, secretaria, en una relacion de
convivencia). Asi, se observa un examen constante del otro en la
relacién de pareja acorde a su apego a concepciones y practicas
sexistas. Una evaluacion que distingue entre grados y modalidades
de machismo desde dénde las entrevistadas interpretaron cémo
sus parejas se conducian para determinar la distribucion de las
responsabilidades en la vida en comun dentro del hogar:

es como machismo super sutil ... jamds hacerlo explicito
como pedirme que, no sé, que Yo sirviera la comida o que me
encargara de las cosas del hogar. Pero, aun cuando ambos
trabajédramos, yo tenia como esa responsabilidad. El se
dedicaba mds a las ninas mientras yo, ponte 10U, limpiaba.
Como papd es sUper presente y eso se ha dado super natural
como encargarse de las ninas, pero como en las tareas del
hogar los dos ensuciamos, los dos limpiamos, eso ha sido
como tema de discusion, de conversarlo mucho, explicar por
qué. (Lucia, 31 anos, administradora publica, casada).

Nuevamente se apela a la tension entre el deseo de un apego a
un orden tradicional que es significado como injusto desde la
alusidon a un modelo moderno igualitario que debe guiar las pautas
de accién en la relaciéon de pareja heterosexual. La tensidon
confrontativa que se puede apreciar en el extracto de la enfrevista
es que existe un desajuste en la promesa de fransformacién de las
relaciones entre los sexos en la pareja con la precarizaciéon de la
figura del hombre proveedor del hogar y la constatacion efectiva
y continua de la persistencia de las asimetrias.

Conclusiones

Como se ha senalado, en Chile los estudios de género que han
abordado las relaciones de pareja heterosexuales se han
enfocado en las condiciones estructurales de las desigualdades
de género v las representaciones socioculturales que imposibilitan
la simetria de posiciones para efectuar negociaciones sobre la
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vida en comun (Benavente y Vergara, 2006; Carmona, 2011;
Gomez, Arellano y Valenzuela, 2017; Saldana, 2018; Sharim y Rhim,
2017; Campos y Saldana, 2018; Guzmdan y Godoy, 2018;). Los
resultados del andlisis elaborado sobre las narrativas de las mujeres
entfrevistadas develan un reconocimiento explicito de la
desigualdad de género como una forma de abuso en la relaciéon
de pareja al tener incorporada una representacion de la
orientacion sexista de las generaciones anteriores y del machismo
como un principio con el que se comprende vy se lee la realidad
social. Elincorporar la produccién de significados que dan sentido
a la realidad desde la interpretacion de las relaciones entre los
sexos en la oposicion entre los modelos tradicional jerdrquico vy
moderno igualitario a nivel de ideales como marco de referencia
permite adentrarse en el estudio de las dindmicas de relaciones de
poder en la pareja heterosexual y las expectativas que los
sustentan. De esta manera el aproximarse al estudio de las
relaciones entre los sexos requiere contextualizar el impacto que
las demandas y las movilizaciones feministas de las Ultimas
décadas cumplen en las formas en la que mujeres y hombres se
posicionan y representan a si mismos en el espacio de la relacién
de pareja heterosexual como un desafio societal (Araujo vy
Martuccelli, 2012). Desde esta perspectiva, si bien la mayor
visibilidad del movimiento feminista como un actor politico y la
sensibilizaciéon de las desigualdades de género en el pais han sido
abordados en investigaciones sobre el mismo movimiento, se
requiere ampliar la mirada hacia coémo los mismos individuos en su
cofidianidad elaboran marcos comprensivos mediante una
lectura sobre el mismo y los desafios societales que ellos les
imponen (Araujo, 2022; Valenzuela Somogyi, 2023a y 2023b).

Lo que el andlisis de las entrevistas demuestra al colocarlas en
discusion con los estudios de género en el pais es la dificultad de
abordar las prdcticas en las relaciones de pareja heterosexuales
de una 6ptica basada en el contraste de modelos de accidn con
la concepcién de las relaciones de poder bajo el binomio de la
dominacién y sumision (lllouz, 2012). Si bien el enfoque en la nocién
de las narrativas tiene un centro principalmente en la produccién
de significados sociales, y se ha reconocido ampliamente desde
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una perspectiva feminista y de las ciencias sociales en general la
existencia de una brecha enfre los discursos y las prdcticas
propiamente tales, es de suma relevancia colocar un énfasis en las
l6gicas comprensivas que se elaboran a nivel individual sobre los
distintos desafios societales estructurales y la percepcion de si
mismo en relacion a un relato que se va articulando para
comprender las transformaciones. Es en este dmbito en el que la
contraposicién entre el modelo tradicional de tipo jerdrquico y el
modelo moderno de tipo igualitario cobran sentido no como
modelos de accidn sino como representaciones para orientarse y
representarse a si mismas y a la relacién con el otro en la pareja
heterosexual desde un marco feminista. En este sentido lo que se
desprende de los resultados del andlisis sobre los casos estudiados
es que las narrativas sobre Ias relaciones de pareja heterosexuales
desde los ejes de la dominacidon masculina y la sumision femenina
encarnadas en la representacion de las dindmicas de
generaciones anteriores, y el machismo como criterio de
evaluacién del hombre en la relacién de pareja heterosexual, se
sostienen en una interpretacion feminista que es incorporada vy le
da sentido a la biografia propia que articula un relato de si mismo
en concordancia con la percepcion las transformaciones de las
relaciones de género. Este punto permite ampliar la 6ptica
analitica que se pregunta sobre la expansion del feminismo como
un campo politico y discursivo de accién en la forma en la que los
individuos se comprenden a si mismos y sus dindmicas
interaccionales en su cofidianidad.

Las limitaciones del estudio presentado estdn en la
heterogeneidad de la muestra, requiriéndose especificar con
mayor precision la variable de clase social ya que la mayoria de
las investigaciones en el drea la presentan como un factor
distintivo, ademds de que estd focalizada solamente en un grupo
etario de mujeres adultas (Mora, 2006 ; Valdés et al., 2006;
Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo, 2010; Olavarria,
2014; Gémez, Arellano y Valenzuela, 2017; Guzmdn y Godoy, 2018;
Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo, 2019). Esto debe
también incluir una mirada interseccional que reconozca las
diferencias en las experiencias acorde al entrecruce de distintas
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variables como género, grupo etario, grupo socioecondmico,
pertenencia étnica, entre ofras, permitiendo aproximarse a las
distintas modalidades de las relaciones de poder. Asimismo, resulta
necesaria una mirada comparativa entre narrativas de hombres y
mujeres que permita potenciar, ampliar y complejizar el alcance
del andlisis (Valenzuela Somogyi, 2023b). Esto es porque permite
destacar los puntos en comun y diferencias en las narrativas sobre
las relaciones de pareja heterosexuales que conducen a un
escenario mds amplio para comprender cémo son articulados
ideales societales desde los cuales se elaboran marcos de
interpretacion que le dan senfido a la lectura sobre las
fransformaciones en las relaciones entre los sexos y las fensiones a
nivel de discurso que pueden desprenderse de ellas (Valenzuela
Somogyi, 2023a y 2023b).
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